
Gwirfoddolwch
gyda ni

Helpwch i wneud gwahaniaeth i iechyd 

a gofal eich cymuned

Rhesymau dros wirfoddoli

• Rhoi cynnig ar rywbeth newydd

• Cyfrannu at eich cymuned

• Datblygu sgiliau newydd a rhai

sydd gennych yn barod

• Cyfarfod ȃ phobl newydd

• Cael hwyl!

Am fwy o wybodaeth, 

cysylltwch ȃ: 

Ffôn: 01874 624206 

E-bost:

powysenquiries@ 

llaiscymru.orgLLais Powys yn croesawu gohebiaeth yn 

Gymraeg ac ni fydd hyn yn arwain at oedi
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